Und dann war es wieder da.

Der Magen schmerzte wieder, und das Korsett begann wieder zu schniren.
Leicht, aber deutlich splrbar. Das, das hatte mir noch gefehlt. Eine solche
Nummer noch einmal, am besten spater, inmitten der Gesprache.

Links abgebogen in die dicht bewachsene Chaussee, an deren Ende sich das Buro
befand. Die Sonne brach immer wieder durch das Blatterwerk. Krass, die Licht-
und Schattenwechsel im Auto, ein standiges Flackern. Permanent musste ich die
Augen zukneifen.

»~Du kannst in zweiter Reihe halten" sagte er plétzlich.

»Ich springe eben schnell rein. Elke hat gestern noch die Sachen auf meinen
Schreibtisch gelegt."

»Ja, hoffentlich. Wir haben noch 10 Minuten Zeit. Und diese To6ffel sind bestimmt
schon da“ antwortete ich, und erwischte einen freien Parkplatz direkt vor der
Eingangstire. Er drickte die Autotir auf, ein machtiger Schwall heiBer Luft zog
herein, schlug sie wieder zu, und ging schnellen Schrittes in sein Buro.

Ich machte erst keine Anstalten, den Wagen auszustellen, sondern drehte die
Klimaanlage wieder etwas hdher.

Das Radio, es hatte die ganze Zeit geschwiegen. Ich argerte mich. Etwas Musik
hatte das unange-

nehme Schweigen vielleicht Gberbricken kdnnen, und so beugte ich mich nach
vorne, um den entsprechenden Knopf zu betatigen.

Es musste sein ,Spezialsender" sein, denn irgendeine mannliche Stimme sang
auf plattdeutsch irgendwas Wildes von einem ,Trecker" und dem ,Wattenmeer".
Zumindest glaubte ich, das daraus erkennen zu kénnen. Schnell ein paar Mal auf
den Suchlauf gedrickt, bis ich schlieBlich einen Popsender erwischen konnte.



Hier im Auto war ich sicher. Kihle und ergiebige Luft blies mir weiterhin
entgegen. Trotzdem Uberlegte ich. Das ,Korsett" hatte sich trotzdem wieder
zuruckgemeldet, obwohl daftr doch nun wirklich kein Grund bestand. Und ich
horchte wieder in mich hinein, und auch das Herz schlug tatsachlich wieder
schneller.

Der Innenspiegel des Autos. Ich war wieder unruhig, suchte mein Gesicht. Wollte
irgendetwas tun. Eigentlich sah ich fir meinen Zustand sogar wieder ,ziemlich
normal aus", und zog kurz eine Grimasse.

Was ware aber, wenn ich es auch hier bekommen wirde. Was kénnte ich tun?
Die Luft war definitiv und zweifellos in Ordnung. Andererseits, es handelte sich
um eine normale Klimaanlage, die die Luft lediglich etwas sauberte und kulhlte,
keinesfalls also mit anreicherte.

Nur die schlechte, nur die verbrauchte Luft. Keine Luft ! Und das Herz, es
meldete sich auch schon wieder. Der Gedanke! Er lieB meinen Oberkdrper abrupt
nach vorne schnellen, unvermittelt,

ungesteuert, automatisch. Eine Art flrchterlicher Schrecken, durch Mark und
Bein.

Eine Situation von vor vielen Jahren fiel mir wieder ein.

Gerd hatte mich als Kind einmal erwischt, nachdem es fast zu einem Hobby von
mir geworden war, ihn im Alter von 10 oder auch 11 bei jeder sich bietenden
Gelegenheit auf alle moéglichen Gefahrenpunkte in seinem Zimmer hinzuweisen.
Ich genoss es, da er so herrlich reagierte, und bekam es irgendwann in einer
Packung zurick.

Unsere Kellerrdume waren sehr groB3, doch recht zugestellt. Irgendeinen
Tannenbaumschmuck sollte ich in einem alten Schrank suchen. Die Beleuchtung
war kaputt, nur sehr dinnes Licht fiel durch ein geschlossenes Kellerfenster, und
Gerd hockte tatsachlich in diesem Schrank, trug eine rote Karnevalsperiicke, zog
eine bése Gesichtsmaske auf, als ich die Tlre 6ffnete, und versuchte lautstark
einen schnappenden Wolf zu imitieren. Der Effekt war zugegebenermalen
genial, reagierte ich doch in noch gréBerer Lautstdrke und machte in
Sekundenbruchteilen einen Satz von gut 3 Metern nach hinten.

Jetzt jedoch schien es mir tatsachlich ans Leder zu gehen. Sofort drehte ich das
Rad fur das Geblase wieder auf Maximum, und positionierte die Luftdlsen in der
Mitte des Fonds in meine Richtung.

Wieder kam mir massiv die eisige Luft entgegen, die im Gesicht fast wehtat. Auf
meiner Stirn jedoch, da flihlte ich dicke runde SchweiBBperlen.

Angst, zittrige Angst.
~Nein!™, durch die Zahne gezischt. Nicht schon wieder! BloB nicht hier ! Wo sollte

ich hier denn hin?
An dem vermeintlich kiihlen und rettenden Ort war ich doch bereits.



Vater kam zurick, friher, als ich glaubte. Mit seinem kleinen, dunkelroten
Aktenkoffer unter dem Arm nahm er wieder Platz, brachte wieder eine kraftige
Portion heiBer, noch unbrauchbarerer Luft mit in das Auto.

Unnachgiebig zog das Korsett weiter an. Mit der rechten Hand wischte ich von
oben nach unten Uber das gesamte Gesicht. Kein Wischen nur, eher mehr ein
starkes Drlicken. Unkontrolliert, panisch.

Zeichen der Verzweifelung und Angst.

Und gleich wieder. Ruckartig zog ich den Automatikknippel nach hinten und gab
kraftig Gas.

Wieso? Was flr eine Reaktion! Dachte ich Uber das, was ich tat, nicht mehr
nach? Der normalerweise dezent summende 8-Zylinder-Motor brilite
Uberdeutlich auf, und ohne nach hinten zu schauen lieB ich den Wagen in den
Verkehr schnellen.

L~Verflucht, was soll das denn jetzt?" hoérte ich ihn erschrocken rufen.

Was das sollte! Ich wusste es ja selber nicht.

»Tut mir leid." Man hdrte meiner Stimme bereits jetzt die Kurzatmigkeit an. 80
km/h. Aus dem Satz heraus bremste ich das Fahrzeug um 20 oder 30
Stundenkilometer so energisch wieder ab, dass wir beide in die Gurte gedrickt
wurden.

LVerdammt, tut mir leid! Aber mir geht es nicht gut!™ kam ich seiner Entriistung
entgegen.

~Wieso? Was ist? Doch nicht das gleiche wie eben?" Ich schaute nach rechts, sah
in seine entsetzten Augen. Mein Herz schlug jetzt erheblich schneller. Wirklich,
viel zu schnell! Ich schnappte nach Luft,

versuchte durchzuatmen, zu husten. Absolut zwecklos.

Konnte ein Herz das Uberhaupt aushalten? Das musste doch wieder aufhéren.
Bitte, hor wieder auf. Aufhéren? Herzstillstand? Infarkt?

Unkontrolliert wieder einen Kickdown, um gleich darauf wieder scharf
abzubremsen. Mitten in der Stadt. Ich suchte nach Reaktionen, doch die
Gesichter in den wenigen Autos nahmen meine Not nicht wahr. Eine Frau schien
sich zu unterhalten, sicher mit einem Kind, denn sie drehte dabei den Kopf
schrag nach hinten.

Wohin nur ? Was sollte ich denn tun?

~Meine Pumpe. Ich kann nicht atmen!™ hérte ich mich stéhnen. Die Situation
entglitt immer mehr. Ich dachte an das Badezimmer, an Zuhause. Was wirde ich
darum geben, jetzt dort zu sein. Dort war ich wenigstens allein, dort hatte ich mir
sogar in die Hose machen.

~Um Gottes Willen ! Halt bloB an!™

Ich riss den Kopf herum. Grau, richtig grau war sein Gesicht, und er hatte seinen
Oberkoérper mir zugewandt, stltzte sich mit der rechten Hand Uber dem groBen
Handschuhfach ab.

~Was ist denn?" fragte ich laut, fast brillend. Hektisch. Und verjagte mich
wieder. Das Herz, es schlug mir bis unter den Hals, ich spilrte den schnellen,
harten Rhythmus in meinen Schlafen.

l\\



»~Nun bleibe mal ganz ruhig" forderte ich ihn atemlos auf. Véllig abgedreht. Ich,
ich forderte ihn auf. Was, in Gottes Namen, tust Du hier blo3?

»Ja. Ich halte sofort an. Ich brauche einen Arzt. Verdammt. Ich kriege einen
Herzinfarkt!™

Heraussprudelnd. Die Beherrschung war jetzt voéllig weg. Absolut keine klaren
Gedanken mehr. Nur noch Angst. Panik.

~Schnell. Wo ist denn hier ein Arzt?" Laut, jetzt fast weinerlich, bettelnd, eine
quiekende Stimme.

Auch er hatte Angst. Ich konnte auch seine Angst splren.
Die Situation.

Nein, nicht sterben!

Bitte, lieber Gott, lass mich jetzt bloB nicht sterben!

Auf der rechten Seite befanden sich mehrere kleine Geschafte, mit einzelnen
Parkbuchten davor. Ohne von der Geschwindigkeit herunter zu gehen, zog ich
den Wagen nach rechts lber eine kleine Zufahrt, Rad- und FuBgangerweg
passierend, auf eine schmale ParallelstraBe, von der aus man einparken konnte.
Halt an, halte endlich an! Drei oder vier Buchten ausgelassen, unsinnig, doch
jetzt, energisch in die Bremse getreten, das Lenkrad nach rechts, erwischte ich
mittig zwei nebeneinander liegende Platze, und kam, mit dem rechten Vorderrad
den Blrgersteig deutliche splrbar touchierend, zum stehen.

Ohne die Automatik zu verstellen, stellte ich den Motor aus.

Die Hande, sie flogen am Lenkrad, das ubermaBig polternde Herz gegenwartig,
~erschrak® ich gleich wieder auf ein Neues.

Ablenken, einfach nicht daran denken, irgendetwas tun! Mit der rechten Hand
abrupt in Richtung Radio, die Lautstarke hochgedreht. ScheiBe! Wieder véllig
Uberzogen! Und gleich derart laut, dass ich sofort wieder zusammenzuckte,
wieder den kranken Herzmuskel vor mir sah, sogleich die Anlage panisch véllig
ausstellte, sie mit der gedffneten Hand sie geradezu ausschlug.

Hektische Bewegungen. Nicht nur unkontrolliert. Was tat ich, was war das? Kann
man einen Herzinfarkt wegdenken? Indem man einfach alles ignoriert? Ablenken!
Ja, ich musste mich ablenken. Und weg. Raus aus der fatalen Situation, raus aus
der scheil3 Karre!

»~Nun mach doch irgendwas!" flehte ich ihn an. Er musste mir einen Arzt
besorgen. Schnell. Und bis dahin musste ich durchhalten.

,Einen Arzt ! Schnell|!"
~Verdammt, ja!* Auch seine Stimme war laut. ,Wo soll ich denn jetzt einen Arzt
her bekommen? Es ist doch Sonnabend!™

Aus den Bellftungséffnungen kam inzwischen warmere Luft, naturlich, denn der
Motor war schlieBlich aus, und nur die Zindung noch an.

Das Korsett war jetzt fast vollig geschlossen, ich bekam kaum noch Luft. Was
sollte das, ich wirde jetzt hier sterben.



Jeden Augenblick. Herzinfarkt-Tode hatte ich schon gesehen. Onkel Franz. Er
kam aus dem Keller, hatte ein Erdbeer-Marmeladenglas in der Hand, blieb kurz
stehen, verzog das Gesicht, hielt sich hoch kurz an einem Kiichentisch fest, und
fiel um. Rums. Marmeladenglas kaputt, der alte Franz tot.

Sekundentod, das Herz. Und nachher, dieses unglaubliche, unnatirlich blaue
Gesicht.

Dieser Gedanke alleine. Und jetzt gleich ich!
~Nein!™

Raus aus dem dunkelblauen Gefangnis. Ich brauchte dringend Platz, um handeln
zu kénnen.

Irgendjemand musste mir helfen. Der Kérper zuckte wieder zusammen. Strom.
Ja, so war es. Es war wie unter permanenten Stromschlagen. Wieder eine solch
unkontrollierte, so eine abrupte Handlung. Weg hier! Mit einem Ruck stieB ich die
Autotur auf.

Die Hitze, sie priigelte mich sofort. Egal fast eigentlich schon, denn ich bekam eh
keine Luft.

Vater stand einen kurzen Augenblick spater in Augenhdhe, auf der anderen Seite
des Autos.

»Soll ich in der Apotheke nachfragen? Soll ich einen Krankenwagen rufen?"

»Jall Los, und beeile Dich doch bitte!™ Ein kurzer Blick, und ich bemerkte die
Apotheke, keine 5 Meter, direkt vor uns.

Ja. Hilfe aus einer Apotheke. Aber, das waren schlieBlich keine Arzte! Er lief in
schnellen Schritten in Richtung der Eingangstir, die sich automatisch 6ffnete.
Durch die Ture konnte ich erkennen, dass wohl nur eine einzige Kundin bedient
wurde.

Das Korsett war jetzt tatsachlich komplett geschlossen. Es wtirgte mich. Rasend
schnell, irgendwie abgekackt, atmete ich die unbrauchbare Luft. Die Pumpe, sie
schlug Kapriolen.

»Gleich liegst Du hier®, und ich redete jetzt mit mir selber. ,Beeil Dich doch!
Papa, bitte! Es geht um Sekunden!™ Eine brlichige Stimme, die sich vor Schiss
Uberschlug. Schiss? Angst? Viel zu wenig.

Wenn mich jetzt jemand sehen wirde. Wieder, schlagartig, sah ich mich um.
Erschrak. Wollte ich nicht gesehen werden, oder suchte ich jemanden, der mir
helfen konnte? Fast wirr. Langsamer, unauffalliger, schaute ich mich nochmals
um. Sah aber nur vereinzelt ein paar Autos, dessen Fahrer mich Uberhaupt nicht
zur Kenntnis nahmen.

»Eine Spritze!™ fiel mir ein. Irgendwie musste es doch eine Spritze fur mich
geben. Das ware meine Rettung. Oder ein Atemgerat! Auch das kannte ich aus
dem Fernsehen. Nichts dergleichen war da, und jeden Augenblick wirde es zu
spat sein. Zu spat!



Rums. Ein erneuter Stromschlag, der Kérper schuttelte sich, das Herz schien
noch einen Takt zuzulegen. War das Uberhaupt mdglich? Irgendwann musste
dieser Muskel doch reiBen!

Oh Gott! Ein zerrissenes Herz! Und mit der rechten Hand schlug ich kraftig gegen
das Auto, exakt auf die Dachkante, und trotz meines bevorstehenden Todes
splrte ich den stechenden Schmerz.

Die automatische Tlr der Apotheke ging auf, und heraus kam eine altere Frau,
die mich nur kurz musterte. Sah man mir das denn nicht an?

Spatestens jetzt allerdings, jetzt konnte er fragen, und gleich wirde man mir
helfen. Vielleicht kénnte ich es dann ja doch noch schaffen.

Dick angeschwollene, glasige, blutunterlaufene Augen schauten mich aus dem
Spiegel an. Dunkelgraue, schwarze Rander darunter. Ein véllig farbloses Gesicht.
Die Haare platt und fettig, seit mindestens 4 Tagen nicht mehr rasiert. Gestern
Abend also doch nicht mehr geduscht. Wie siehst Du nur aus! Wann, wann wird
es Zeit? Wann rettest Du Dich endlich, wann geht es endlich wieder nach oben?

Mit 15 oder 16 Jahren, in den langweiligen Wintermonaten, da hatte ich diesen
Kurs beim DLRG absolviert. Die Prifung hatte angestanden, und dabei war auch
das Retten und Bergen eines Ertrinkenden simuliert worden. Von ganz unten.

Alle Tricks, alle Drehungen, die man braucht, um sich aus der panischen
Umklammerung eines nach Luft ringenden Menschen zu befreien, hatte ich
damals aus dem FF beherrscht. Und unten, mit einem Sauerstoffgerdt und einer
Maske gewappnet, da hatte einer der beiden Ausbilder gewartet, gelauert.

Schnell hatte ich ihn mir packen kénnen. Er jedoch, er konnte sich wie ein glatter
Aal winden, war mir schlieBlich irgendwie weggerutscht. Und dann hatte er mich
von hinten erwischt, mich mit beiden Armen umklammert.

Um die Brust, und um den Hals !

Kein Trick plétzlich, keine Drehung mehr, die mir noch hatte einfallen wollte. Ein
groBer, schlanker, aber auch sehr kraftiger Mann, der seinen Atem zudem
regelmaBig durch einen Gummischlauch inhalieren hatte kénnen.

Wie in einem Schraubstock hatte er mich fest gehalten, und ich, ich hatte nach
oben gemusst, war jedoch einfach nicht mehr von ihm weggekommen.

Tranen fullten die dicken, angeschwollenen, ekelhaften Augen. Wassrige Kllisen
in einem aufgedunsenen Gesicht. Wie widerlich. Was bist Du nur flr eine
gottlose, arme Sau!

Damals, damals da hatte ich in allerhéchster Not und fast schon zu spéat den
rechten Ellenbogen mit Vehemenz noch nach hinten zu rammen gewusst. Viel zu
lange jedoch hatte ich gezappelt. Eher, sehr viel eher hitte ich damals exakt das



machen missen. Sofort einen kernigen Bodycheck nach hinten geschlagen, und
bloB keinerlei Riicksicht auf eine schlechte Benotung und Arger genommen!

BloB nicht auf die Erinnerung des Regelwerkes gewartet, nicht in Gefahr
gelaufen, daran kaputt zu gehen. Das nahe liegende, es einfach tun.

Wehren. Wehre Dich sofort! Sei aktiv, und hilf Dir selbst. Nimm das Zepter in die
Hand, bevor Du absauft!

Und ich hatte ihn getroffen. Uberdeutlich hatte ich seinen Rippenbogen gespiirt
gehabt.

Ein dumpfes Gerdusch unter Wasser, so hatte der unter seiner Maske
aufgestdéhnt. Und blitzartig hatte er mich dann auch losgelassen, mir damit die
Méglichkeit, doch noch nach oben zu kommen, gegeben.

Und jetzt. Jetzt exakt das gleiche Geflihl, vor dem Spiegel. Nicht, dass ich zu
ertrinken drohte. Nein, dazu hatte ich dem Kdorper erst keine Chance gegeben.
Der Geist, die GliedmaBen, samtliche Muskeln waren véllig betaubt.

Ich stand jedoch an einem sehr ahnlichen Scheidepunkt. Der Spiegel war damals
recht teuer gewesen, und das permanent brennende Licht gab brutal und
dreidimensional all das wieder, was man landlaufig eine aufgedunsene
Saufervisage nennt.

Schau Dich an. Du stirbst! Wie lange soll das noch weitergehen? Wehre Dich
endlich!

Jetzt nur, jetzt war es noch viel schlimmer. Abstrakter. Kein Schlag nach hinten,
der mal eben hatte befreien konnte. Wehren ja, nur wie? Nichts reales namlich
mehr, was mich unten hielt.

Wie eine riesige, zupackende Hand, die mich immer wieder nach unten zog, mich
bis zum Exzess leiden, mich immer wieder fast sterben lieB, um die mich dann
wieder flr einen, einen winzig kleinen Augenblick nach oben zu lassen. Ganz
kurz nur, und kaum die Chance, etwas Luft zu schnappen, um mich dann wieder
nach unten zu ziehen. Unnachgiebig. Immer wieder keine Luft, immer wieder das
knallende Herz, immer wieder fast tot. Tag ein, Tag aus.

7. Juli. 30 Grad, eher noch mehr. Hitze kann wirklich brutal sein, zumal, wenn
man es nicht mehr gewohnt ist.

Ich schwitzte jedoch kaum. Allemal nicht hier, in dem groBen, fast kithlen Raum.
Einen dunkelgrauen Anzug hatte ich an, eine noch dunklere Krawatte dazu, die
bis oben hin akkurat zugezogen war.

Mir war Ubel. Und ich war benommen, schwer benommen. Gottlob, trage die
Gedanken. Und trage auch die Finger vor mir auf meinem SchoB, die ich gerade
wieder ineinander faltete. Der Magen flhlte sich leer an, und das, obwohl ich
keine zwei Stunden zuvor Uberraschend viel vom dem Frihstickbuffet in dem
kleinen Hotel hatte zu mir nehmen kénnen. Ich hatte mir die beiden Brétchen
und das Musli, was mir Isabell dann vorgesetzt hatte, ganz einfach



hineingezwungen. Sicherheitshalber, um ,Eventualitdten™ vorzubauen, um
meinen Kreislauf stabil zu halten, um nicht hier, in dieser ,kleinen Halle", oder
auch spater, dann wieder drauBen in der gleiBenden Sonne, ,,abzukacken®,
einfach umzukippen, oder einfach nur dem Tross nicht mehr folgen zu kénnen.

Nein, ich hatte an alle PraventivmaBnahmen gedacht. Tabletten gegen den
Durchfall, der mich nun schon den zweiten Tag qualte. Vor drei Tagen, da hatte
ich mir abends mal richtig die Kante gegeben, wollte den Kummer mal so richtig
ertranken, und war flrchterlich abgestuirzt. Vielleicht hatte es ja daran gelegen.
Derart viel Alkohol hatte sich schon immer geracht gehabt. Und natdirlich, das
Narkotika in Tablettenform, vier, oder auch funf davon. Schon am friihen Morgen
gleich 2, dann direkt nach dem Frihstick eine, und schlieBlich wahrend der Fahrt
hierher, nochmals mehrfach eine halbe Tablette. Ja, flinf Stlick waren es wohl
gewesen. Fur normale Tage, auch dann, wenn man sich mit hochgezogener
Krawatte und unter derartigen klimatischen Bedingungen irgendwo hinbegeben
musste, da waren zweie, auf einmal genommen, schon zu viel gewesen. An eine
Artikulation war dann schon nicht mehr zu denken, das Hirn lag dann quasi flach.
Teilnahmslos, fast apathisch war ich dann immer gewesen.

Aber jetzt, was sollte es, wie vollig egal war das doch. Ich hatte nicht vor, mich
mit irgendjemandem zu unterhalten, und es war mir egal, ob ich hier als
~Schlaftablette" auffallen wiirde. Und selbst wenn, gab es einen besseren Grund,
als zu einem solchen Anlass etwas einzunehmen?

Ich schaute zum x-ten Mal auf meine Hande, und vermied es dadurch, nach
vorne, oder auch nur nach rechts oder links zu schauen. Direkt neben mir sal3
Isabell, und ich lieB meinen Blick ansatzweise lGber ihr schwarzes Sommerkleid
streifen, ohne dabei jedoch den Kopf zu drehen. Sie hielt ihre Knie sehr dicht
beisammen, presste sich fast aneinander. Auch ihre Hande lagen auf dem Schof3,
und in der linken Hand hielt sie ein Stofftaschentuch.

Nein, das Geflhl, was da von meinem Magen aus zu gehen schien, war
keinesfalls nur ein Hungergefihl. Seit gut einer Woche herrschte es vor. Ich
musste nicht lange Uberlegen. Freitag, jetzt, heute, und am Donnerstag der
vergangenen Woche, da hatte es angefangen.

Es war auch nicht nur der Magen, der weh tat. Die Eingeweide, das Herz, die
Seele. Nie hatte ich an so etwas gedacht, mir Gedanken darliber gemacht, wie es
sein wlrde, wenn man einen Menschen verliert, den man schatzt, den man ehrt,
den man liebt. Schier unvorstellbar somit auch, was fur Geftuhle es hervorrufen
konnte.

Ich musste trocken schlucken. Was war das bloB flir eine Woche gewesen.
Sieben, acht lange Tage. Wirklich, so lange war es schon wieder her. Wie in
einem bdsen Traum.

Wache auf, wache doch endlich auf.

Eine ganze Weile lieB ich dieses Mal den Blick gesenkt. Die Ubelkeit, die hatte
wahrscheinlich noch einen anderen Grund. Und der Gedanke daran lieB mich
erschaudern, es mir kalt Gber den Ricken laufen, und machte das ganze nur
noch unbegreiflicher, noch abstrakter. Ja, es war eine Abstraktion, unreal, und
wirklich, wie in einem schlechten Film.



»Jorn, der Video-Film ist ja so was von bescheuert. Mach ihn aus, 16sch ihn am
besten gleich".

»,Und hol uns mal lieber noch ein paar Bierchen. Und danach fahren wir in die
Stadt. Ein paar Weiber belastigen!™

Nie wieder, fini.

Ein paar Meter vor mir, dort, wo ich im Augenblick nicht hinzusehen vermochte,
inmitten des groBen Blumenmeeres, der Kranze, der Kerzen, in der groBen,
dunklen Holzkiste, aus der es nur ganz leicht, latent, aber so undefinierbar, so
abstoBend siBlich roch, da lag er jetzt drin. J6rn, mein wirklicher, mein einziger
Freund.

Der Gedanke, und die Eingeweide zogen sich noch weiter zusammen. Naturlich
war es kuhl in der kleinen Kapelle. Ich fror nicht wirklich, und trotzdem hielt sich
unnachgiebig die Gansehaut.

Vor uns, auf der ersten, auf der vordersten Bank, da weinte eine Frau. Leise, die
ganze Zeit schon. Die Mutter von Joérn. Eine groBe, eine stolze und recht
attraktive, fast jugendliche Frau, die J6rn ziemlich ahnlich war, von der er seinen
Mund und die Augenpartie hatte, und auf die er immer so stolz gewesen war. Sie
saB da, den Kopf vor Gram sehr weit nach vorne gebeugt.

Eben noch, als wir die Kapelle betreten hatten, am Eingang, da hatte sie sich
gerade umgedreht und ich sie ganz kurz von vorne sehen kénnen, und fir einen
Moment hatten sich unsere Blicke getroffen. Sofort hatte sie mich erkannt,
obwohl wir uns schon so lange nicht mehr gesehen hatten, und flr den Bruchteil
einer Sekunde lachelten ihre Augen. Sie erkannte da jemanden, der ahnlich wie
sie litt, ahnlich wie sie fassungslos vor dem Desaster stand.

Alt hatte sie ausgesehen, grau, verhdarmt, fast plastisch, und irgendwo doch noch
suchend. ,Hilft mir denn keiner? Hilf Du mir, Peter! Das kann doch alles nicht
wahr sein!" Zuerst hatte ich mich gefreut, sie zu sehen, denn auch flur mich war
sie eine Leidensgenossin, eine ganz sicher noch mehr betroffene. Den Mund
hatte ich dann breit gezogen, als Zeichen auch meiner Fassungslosigkeit, doch
dann war es mir plétzlich unangenehm gewesen, und ich war fast froh, als sie
von jemandem angesprochen wurde, und sie sich schnell wieder abgewandt
hatte.

Jorns Mutter, die ihren Liebling zu Grabe tragen musste.

Der Herzschlag war jetzt deutlich zu spliren, und in der Brust versplrte ich den
ziehenden Schmerz. Verdammte ScheiBe. So, wie Sie gesagt hatte. Ich war auf
dem ,richtigen Weg". Der Anfall, der sich ankilindigte.

~Probleme, und mit diesem Kasten da? Das trifft es bei weitem nicht! Ein
Folterinstrumentarium haben Sie da flir mich gefunden! Ich habe das noch gar
nicht erzahlt. Weil ich in den letzten Jahren keine 3 Mal hatte messen lassen. Bei



diesem arztlichen Test hier, neulich, da war das schon schlimm. Doch das Ding
gab keine Gerausche von sich, und ich war nach 25 Sekunden damit durch!™

»Ja, gut", und ihr Gesicht nahm kurz eine mitleidige Form an, und einem Moment
sah sie zu Herrn Steffens heriiber, um ihm ansatzweise zuzunicken, ,,wenn dem
so ist. Aber, berichten Sie doch mal gleich. Wie flhlen Sie sich jetzt? Es geht
Ihnen schlechter. Wie stark ist der Level. Schatzen Sie sich mal ein!®

Der Level. Eine Richterskala fiel mir ein. Ein Vergleich? Meine persdnliche
Richterskala war nach oben hin begrenzt. Mit der 10, der Megakatastrophe, dem
Supergau, dem totalen ,tddlichen™ Anfall. Bei Erdbeben, da gab es so etwas
wohl gar nicht. Eine 10? Quatsch, nein, zwischen 6 und 7, glaubte ich mich
erinnern zu kénnen, vielleicht noch ein klein wenig mehr, aber das reichte bereits
aus, um die vollige Zerstérung zu bringen.

6, zumindest jedoch die 7, das war auch bei mir schon eine ganze Menge. Ja,
beim Level 7 etwa, da polterte es bereits unregelmaBig in der Brust, da war die
Luft schon so richtig eng, da zog das Stahlkorsett schon an, und da wiurde ich
jetzt schon auf dem ,Absprung" sein, den persdnlichen Gau erwartend, der sich
erbarmungslos einstellen wirde. Normalerweise, in einer solchen Situation wie
dieser, unter fremden Leuten, in irgendeinem fremden Blro, da hatte ich jetzt
sogar schon ReiBaus genommen. Ab, durch die Mitte, ganz raus, oder auf die
Toiletten, mich irgendwo verkrochen, um dort die ,Rettung" zu mir zu nehmen,
und um dann auf die Wirkung zu warten.

Exakt so, wie die Psychologin vor mit es gesagt hatte.
.5 " Antworte ich. ,Aber mit ganz schwerer Tendenz zur 6!"
»,Und was genau splren Sie jetzt? Wie macht sich die Angst bemerkbar?"

Ich sah sie einen Augenblick stumm an. Meine rechte Hand fing zu zittern an,
und ich splirte wieder deutlicher den Herzschlag in meinem Hals.

~Wie meinen Sie das, wie sich das bemerkbar macht?"

Herr Steffens war aufgestanden, drehte jetzt den Monitor kurz genau in meine
Richtung, und setzte sich gleich wieder hin. Hastig sah es aus. Die beiden
schienen es jetzt eilig zu haben. Naturlich, sie wollten die Gunst der Stunde
nutzen. Gleich schon wirde schlieBlich das eintreten, worauf sie hinarbeiten
wollten. Ich schluckte.

Boom, Bum-Boom.

~Was genau splren Sie jetzt? Wie macht sich Ihre Angst bemerkbar? Schwitzige
Hande, Atemnot, Herzrasen?" Im Satz noch stand sie auf, um ihren Stuhl ein
wenig weiter zurtck zu schieben, und ihn ein wenig weiter in Richtung des
Fernsehgerates zu positionieren, woraufhin es ihr Herr Steffens wohl gleich tun
wollte.

~Was haben Sie jetzt vor mit mir?" Ich lachelte dabei. ,Jockels™ Lacheln. War ich
nicht schon bei Level 6 angelangt? Wenn ich Pech hatte, dann brauchte ich auf



die Leveleinteilungen erst gar nicht zu achten. Wenn man mich in die richtige
Situation bringen wurde, dann ware auch ein Auslassen der Nummern 6 bis 9
moglich, dann wirde ich diese Stationen auch lassig Uberspringen kdnnen.

~Wir, wir werden jetzt gemeinsam versuchen, Ihre Angst zu steigern. Ich werde
Sie jetzt hier gleich an den Herzfrequenzmesser anschlieBen, und Sie werden
dann Ihren Puls héren. Uber Lautsprecher. Und zusétzlich werden wir uns
gemeinsam zuerst ein paar Dias anschauen, und direkt danach einen Videofilm.
Mit ein paar Szenen, von denen wir glauben, dass Sie Probleme damit haben
werden!™

~Ach so I stéhnte ich ehrlich entsetzt und laut auf. ,Machen Sie ruhig weiter so!
Dann brauchen Sie das gleich gar nicht mehr zu tun. Ich komme ja schon so in
Fahrt!™

~Level 7

~Sechs, oder auch Sechseinhalb ™

,Und, was fihlen Sie jetzt?"

»Mir, mir wird lGbel. Und die Pumpe rast immer schneller!™ Ich rausperte mich
einmal laut, um besser Luft zu bekommen. ,Und der Sauerstoff, der wird auch
schon enger."

l\\

»0.k., dann versuchen Sie, den Level zu steigern! Erhdhen Sie jetzt auf 7. Los!"
Boom, Bum-Boom.

~Was soll ich? Erhéhen ? Sie sind ja richtig spaBig. Wie soll ich das erhéhen, um
Gottes Willen?"

Nein, das wollte ich nicht. Oder, oder doch! Sie wiirde es wirklich schaffen, ich
wusste es. Eine Leichtigkeit jetzt nur noch. Wohin, jetzt einfach nach drauBen?

~Haben Sie Angst, Herr Oehlerking! Stehen Sie dazu. Steigern Sie Ihre Angst
noch!™ Es verschlug mir die Stimme. SchweiB auf der Stirn. Jetzt ging auch noch
der Steffens dazwischen.

~Nein! Steigern, wie soll das denn funktionieren?" wiederholte ich, keuchend. Und
laut. Ich wurde wieder laut. Ein weiterer Ausdruck der Panik. Ein Hilferuf.

Sie war aufgestanden, hatte sich die Apparatur gegriffen, und zog diesen
verdammten , Frequenzmesser" jetzt zu mir heriiber. Wie wollte sie die
Verschllisse um meine zittrigen Handgelenke bekommen?

»~Ruhig, bleibe ruhig. Um Gottes Willen " Nein, halt, genau das war ja falsch! Das
war der falsche Weg. Der andere, nur der andere, der abstrakte, der
Unvorstellbare wiirde funktionieren!

Wie war das noch, was hatte sie gestern noch gesagt. Level 10, das Héchstmass.
Auch die Angst sollte eine Art H6hepunkt haben. Zehn, niemals 11.

Zehn, das war die Maxime.



Sie griff sich einfach meinen rechten Arm, hielt mich am Handgelenk fest. Aber
im Moment war es mir egal, nein, eigentlich sogar fast Recht. Kleine Hande hatte
sie, unlackierte und recht kurze Fingernagel, und sie trug keinerlei Ringe. Eine
Armbanduhr, mit einem blauen Zifferblatt. Auch eine Form des Ablenkens. Sollte
sie mir die Dinger doch umbinden.

.0, ich bin noch immer bei 61

»Ist gut”, antworte sie, ,versuchen Sie trotzdem, auf 7 zu erhdhen. Denken Sie
daran, dass Sie gleich des Pulsmesser horen werden!*

Die rechte Manschette lag an, und sie ging um mich herum. Boom, Bum-Boom.
Es tat tierisch weh. Anscheinend doch keine Beruhigung. Eine unbedarfte
Bewegung meiner rechten Hand in Richtung der Hoden. Die alte Unart. Wie viele
von diesen Ausfallen hatte ich noch davon, wo von die beiden nichts wussten.
Oder, hatte ich doch schon davon berichtet?

Schmerzen. Reil3 Dich zusammen, verdammt! Und den Blick jetzt wieder auf ihre
Hande. Ablenken, lenke Dich ab! Ich kann das nicht! Ich kann das nicht schaffen!
Scheil3dreck!

»-Nein*“, und ich schittelte mit dem Kopf, atemloser, lauernd, auf das, was jetzt
kommen wirde, und nur die Katastrophe bedeuten konnte, ,,wie soll ich denn so
etwas hinbekommen? Das ist ja abartig!”

Fertig. Sie ging an mir vorbei, und ich zog uUbertrieben hektisch die Beine ein.

Ein kleiner, durchaus wohlgefalliger Hintern. Ablenkung. Aber auch Gedanken an
den Sex hatten mich nie ablenken kdnnen. Umgedreht, immer umgedreht war es
ja gewesen. Dieser ewige Krampf, dieser ewige Versuch, an etwas anderes zu
denken.

Wieder zu meiner rechten, direkt vor dem Herzautomaten, ein paar Tasten, ein
paar Anzeigefelder. Ich hatte eben schon nicht hinschauen kénnen. Ein Schalter
klackte, und plotzlich war es da.

Piep, Piep-piep.

Laut, viel zu laut, und direkt neben mir! Und es dokumentierte wohl gerade auch
den Wechsel, in die nachste Stufe. Sieben, ja ganz sicher, das war die Sieben.
Drei noch, und ich wiurde die Verbindungskabel in Stiicke reiRen. Reil3 Dich
zusammen! Du musst mehr Angst haben. Mehr, und nicht weniger. Du musst sie
noch verstarken. Was fiur ein Blodsinn! Und ich lachelte kurz dabei. Schweild lief
mir von der Stirn, Schweil3tropfen, die kitzelten.

Wenn Angst krank macht.
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